
JOUR 1 : YOGA FACE

À LA MAURIENNE

JOUR 2 : RANDO

RAQUETTE

JOUR 3 : C’EST

CROZIFLETTE !

Prendre de la
hauteur

Séjour raquettes - yoga

Avec Charline et Clothilde

JOUR 4 :

PRANAYAMA AU

RÉVEIL..

JOUR 5 : LA MONTAGNE

LA NUIT

JOUR 6 : C’EST

TOUT PLAT



Du 1er au 6 février
2026



Dans un lieu
unique au coeur
de la Maurienne



Aux côtés de deux
professionnelles

passionnées 

IC
I

ET LÀ



Info et réservation :

Clothilde :
latetealenvers@outlook.be

Charline :
Charline@altitudenomade.com


